Unterstiitzung fiir Kinder und B3 Reading
Heranwachsende mit Angsten zu
COVID-19

Rat fl‘jr Eltern’ Wir bef.inden .uns in einer.schwierigen Zeit. Viele Kinder .und

Jugendliche sind beunruhigt und stellen uns Fragen. Diese

Reaktion ist normal und wir mochten in diesem Dokument allen,
Betreuerl n nen die mit Kindern und Jugendlichen zu tun haben, Unterstiitzung im
[ ] [ ]
und alle, die mit

Umgang mit Covid-19 anbieten. Wir mdchten Ihnen zeigen, was
Sie als Erwachsene tun kdnnen, um Heranwachsenden zur Seite
Kindern u zu stehen. Viele Informationsquellen stehen zur Verfiigung und

- das ist prinzipiell gut. Dennoch tritt leicht Ratlosigkeit ein.

Deshalb haben wir hier einige Tipps und die unserer Meinung

‘jugendIIChen zu nach besten Links zusammengestellt.
tun haben Da sich die Situation laufend &ndert, werden wir auf

https://emergingminds.org.uk/resources/ von Zeit zu Zeit

N lHR | ﬂpﬂﬂlﬁr:ummmﬂm Aktualisierungen vornehmen.

Dieses Dokument ist aus dem Englischen Ubersetzt und enthalt
N I H R Oxford Biomedical . . . .
Research Centre sowohl deutsch- wie auch englischsprachige Links.
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Kimmern Sie sich
um lhr Wohlbefinden

Naturlich sind Sie vermutlich selber nervos
und besorgt. Sie sehen sich Herausforde-
rungen gegenuber, mit denen Sie schwer
umgehen kdnnen. Dennoch: Bleiben sie offen
fir Dinge, die Ihnen selbst helfen und Ihr
eigenes Wohlbefinden steigern. So bleiben Sie
in der Lage, sich den Kindern und Jugendlichen
gegenuber so zu verhalten wie Sie es mochten.

Es gibt einige sehr gute Informationsquellen
im Netz zu diesem Thema:

http://www.euro.who.int/de/health-
topics/noncommunicable-
diseases/mental-health/data-and-
resources/mental-health-and-covid-19

https://www.psy.ox.ac.uk/covid-19-our-
mental-health

stories/blogs/2020/03/managing-your-
mental-health-during-the-coronavirus-

outbreak/

https://www.mind.org.uk/information-

support/coronavirus-and-your-wellbeing/
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Geben Sie die
ublichen Routinen
nicht auf

Erhalten Sie lhren normalen Tagesablauf
soweit wie moglich. Das kénnen Essenszeiten,
Schlafenszeiten, Studierzeiten, Spielzeiten
oder Ruhezeiten sein. RegelmaRigkeit verhilft
jungen Menschen zu einem Geflihl des Aufge-
hobenseins. Auch Spaziergiange oder andere
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Naturerlebnisse kdonnen sich positiv auswir-
ken. Es gibt Hinweise darauf, dass Berlihrung
mit der Natur stimmungsaufhellend wirkt.
Gehen Sie also mit Kindern und Jugendlichen
raus ins Griine, wenn dem nichts aus
medizinischen oder sonstige Griinden entge-
genspricht. Sollte das nicht moglich sein,
Uberreden Sie die Kinder und Jugendlichen zu
Bewegung oder sportlichen Ubungen im Haus
- es gibt hierzu jede Menge frei verfligbarer

Apps und YouTube Videos.

Achtung Teufelskreis!

Schiitzen Sie sich vor Verhaltensweisen, in die
man allzu leicht verfdllt, die sich aber
langfristig sehr negativ auswirken und
Angstgefiihle und Unbehagen verschlimmern
kénnen, z.B.:

e Vermeidungsstrategien (wenn z.B. ein
Elternteil das Kind im Bett schlafen
lasst wenn es normalerweise in sei-
nem eigenen schlaft)

e Riickzug aus sozialen Kontakten

e Standiges Googeln nach Informatio-
nen

e Dauerndes Sprechen lber Angstge-
flihle und Besorgnis

e Standig Gefahr vermuten

e Standiges Nachschauen, ob es etwas
Neues gibt
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e Mehr lber Dinge nachdenken als dann
auch tatsachlich Dinge zu tun

e Zu haufiges, Uber das medizinisch Not-
wendige hinausgehendes Handewa-
schen

Beobachten Sie, ob Sie diese oder ahnliche
Verhaltensweisen bei sich oder anderen
entdecken. Fragen Sie Kinder und Jugendliche
danach, was ihnen hilft (nicht nur unmittelbar
sondern auch langerfristig) und was deren
negative Gefiihle eher noch verstarkt. Weiter
unten geben wir noch Anregungen, wie Sie die
Heranwachsenden unterstiitzen koénnen,
solche Teufelskreise zu durchbrechen, wenn
Sie hineingeraten sind, ohne es zu merken.

Verhalten gegenuber
Kindern und
Jugendlichen

Kinder und Jugendliche orientieren sich unter
anderem an Alteren und Erwachsenen, um
herauszufinden, wie sie sich selbst verhalten
sollen und ob Grund zur Sorge besteht. Halten
Sie deshalb lhre eigenen Reaktionen in
Gesprachen mit jungen Menschen maoglichstin
einem vernlinftigen Rahmen. Sie brauchen
dabei |hre Geflihle nicht zu verstecken. Es ist
im Gegenteil wichtig, dass die Kinder und
Jugendlichen spiren, dass ein gewisses Level
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an Stress und Besorgnis ganz normal ist. So
sehen sie auch, wie man damit um gehen kann
- z.B. ,Wenn ich wegen etwas nervos bin, rufe
ich gern meine Freundin an. Willst Du/Wollen
wir Deine Freundin anrufen?“, oder ,Wenn ich
mir Sorgen mache, gucke ich gern eine lustige
Fernsehsendung um mich abzulenken. Was
wirdest Du gern anschauen?”. Die
Heranwachsenden sollen wissen, dass
Erwachsene auch manchmal beunruhigt sind.
Nur wenn Kinder sehen, dass die Erwachsenen
nicht klarkommen und sich vollig Gberwaltigt
fihlen, 16st das groRere Verunsicherung aus
und sie werden dann selbst nur noch wenig
oder gar nicht mehr Uber ihre Gefiihle
sprechen.

Sorgen besprechen

Mit Kindern und Jugendlichen Uber Sorgen zu
sprechen und ihnen zuzuhéren, wenn sie
beunruhigt sind, ist sehr wichtig. Schaffen Sie
hierfir Zeit und Raum. Kinder und Jugendliche
aulBern manchmal nicht explizit, dass sie
Redebedarf haben. Seien Sie offen fir
Anzeichen fiir diesen Redebedarf. Ein
Anzeichen kann z.B. sein, dass sich lhr Kind viel
mehr in lhrer unmittelbaren Umgebung
aufhalt, als es das normalerweise tut.

Wann redet man am besten?

Wenn es moglich ist, in dem Moment mit dem
Kind zu reden, in dem es lhnen seine Sorgen
mitteilt, ist das natirlich ideal, weil das Kind
sich gerade dann in der Lage fihlt, Gber seine
Geflihle zu sprechen. Dies ist nicht immer
realisierbar. Es ist wichtig, sich zu einem
Zeitpunkt zu unterhalten, wenn weder Sie
noch das Kind aktuell gestresst, beschaftigt
oder mude sind. Es ist auch ratsam, eine
Unterhaltung (iber Sorgen und Angste nicht
unmittelbar vor dem Schlafengehen zu
beginnen, da die Dinge dann oft



bedngstigender  und besorgniserregend
erscheinen. Wenn Ihr Kind zu diesem
Zeitpunkt Sorgen oder Angste anspricht,
versichern Sie ihm, dass Sie gehort haben, was
es gesagt hat, und dass Sie unbedingt mit ihm
dariiber sprechen mochten. Legen Sie mit dem
Kind einen Zeitpunkt fest, wann Sie dieses
Gesprach fuhren wollen und halten Sie sich
dann an die Abmachung. Dann Uberlegen Sie
sich vielleicht noch etwas, woriber sie mit
dem Kind reden konnten, um das Kind auf
andere Gedanken zu bringen und sich vorerst

von den Sorgen zu l6sen.

Wie mit dem Kind reden?

Zentrale Eigenschaften von Situationen, die
Angst oder Sorge hervorrufen, sind eine
erhohte Wahrnehmung an Unsicherheit, an
potenzieller Gefahr, und Verantwortung.
Gleichzeitig ist das Gefuhl flir Kontrolle
verringert. So erklart sich, warum die
derzeitigen Umstidnde Angste schiiren. Im
Gesprach mit Kindern konnen Sie ihnen wie
folgt helfen:

a. Machen Sie deutlich, dass es verstand-
lich und nichts Ungewdhnliches ist,
besorgt oder dngstlich zu sein.

b. Sorgen Sie moglichst fir moglichst
korrektes und sachliches Wissen tber
die Situation.

c. ldentifizieren Sie einfache und
umsetzbare Dinge, die das Kind tun
kann; vermitteln Sie aber auch, dass
die Verantwortung des Kindes klar
begrenzt ist.

Hier ein paar Tipps:
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und akzeptieren Sie
Angste und Sorgen

@ Seien Sie aufgeschlossen

Beginnen Sie mit sogenannten ‘offenen
Fragen’. Dies sind Fragen, die nicht einfach mit
‘Ja’ oder ‘Nein’ beantwortet werden koénnen,
z.B. “Wovor hast du genau Angst?”, “Was hast
Du schon Uber das Virus gehort?”, “Welche
Sorgen machst Du Dir tiber das Virus?”. Altere
Kinder haben vielleicht schon im Internet oder
durch Freunde Informationen erhalten.
Dementsprechend ist es wichtig
herauszufinden, was sie schon gehort haben.
Das wird Ihnen helfen, die Angste und Sorgen
Ihrer Kinder besser zu verstehen.

Zeigen Sie, dass Sie verstehen, welche Gefiihle
diese Gedanken bei dem Kind auslosen.
Vermeiden Sie es hierbei die Sorgen
abzuwerten oder komplett von der Hand zu
weisen, (z.B. ,Ach, das wird schon!“, ,,Sei doch
nicht albern.”). Diese Reaktionen k&nnen
namlich bei jungen Menschen das Gefiihl
auslésen, dass sie nicht ernst genommen
werden. Dies fuhrt wiederum dazu, dass das
Kind eventuell zukinftig mit Zurickhaltung
reagiert, anstatt wieder das Gesprach mit
lhnen zu suchen, um Gefiihle auszudriicken
und Fragen zu stellen (selbst wenn sie nichtig
erscheinen). AulRerdem kann es manchmal
schwer sein, Gedanken, die einem spontan in
den Sinn kommen, zu kontrollieren und klar zu
dullern. Anstatt zu sagen ,Denk da doch gar
nicht weiter dartiber nach”, ermutigen Sie das
Kind lieber, den Gedanken bewusst
wahrzunehmen, ohne sich jedoch emotional
davon beeinflussen zu

lassen - z.B. ,Das ist ja wieder meine blode
Sorge. Woran konnte ich stattdessen
denken?“



Unterstiitzen Sie Ihr Kind so,

dass es sich verstanden fuhlt

und weiB, dass seine Sorgen

normal sind

Versichern Sie |hrem Kind, dass die
momentane Situation bei vielen Menschen
Angst hervorruft und es normal ist, besorgt zu
sein. Wenn sich lhr Kind zum Beispiel um seine
GrolReltern sorgt, konnten Sie vielleicht sagen
»lch verstehe, dass Du Dir um Oma und Opa
Sorgen machst. Ich bin auch etwas besorgt um
sie”. Danach folgen Sie dann den Schritten 3, 4
& 5.

Erkennen Sie an, dass zur Zeit alles etwas
anders ist und, dass dies auch Geflihle der
Enttauschung mit sich bringen kann, weil z.B.
Dinge, auf die sich Ihr Kind gefreut hat oder die
es sehr gerne macht, derzeit nicht stattfinden
konnen. Diese Enttduschung ist normal und
vollkommen in Ordnung.

Falschinformationen und
Missverstandnisse

Wenn Sie die Angste und Sorgen registriert
haben und kundgetan haben, dass Sie diese
ernst nehmen, kénnen Sie
Falschinformationen oder Missverstdandnisse
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sanft korrigieren. Denkt Ihr Kind z.B. dass das
Virus, da es nunin der Stadt ist, alle umbringen
wird, kdénnen Sie sagen ,Verstehe, Du hast
Angst, weil jemand in unserer Strafle sich
angesteckt hat. Das ist schon sehr schade, dass
jemand in der Nahe krank ist, aber deswegen
missen wir nicht alle sterben. Tatsache ist,
dass die allermeisten Menschen Fieber und
Husten bekommen, dann aber wieder gesund
werden.”

Flhren Sie die Gesprache auf Basis von Fakten
soweit das geht. Erwdhnen Sie beispielsweise,
dass die meisten Menschen mildere
Symptome haben, die nach ein paar Wochen
wieder vollstindig weg sind; verweisen Sie
darauf, dass Haustiere nicht betroffen sind.
Informieren Sie sich aus verlasslichen Quellen,
die fiir die Altersklasse lhres Kindes geeignet
sind. Recherchieren Sie mit dem Kind
zusammen (siehe untenstehende Links).

Wenn etwas unklar ist, oder Sie die Antwort
nicht finden kénnen, dann sagen Sie ruhig
»Das weiB ich nicht.” Im Moment gibt es
einfach viel Unsicherheit und nicht alle Fragen
Ihrer Kinder haben eine Antwort. Es bringt
nichts, zu versuchen, jedwede Unsicherheit zu
eliminieren und Antworten zu fabrizieren, die
nicht stichhaltig sind. Stattdessen ist es besser
zu erklaren, dass es Dinge gibt, die wir nicht
wissen und dass das in Ordnung ist. Vermitteln
Sie den Kindern, dass Sie und die anderen
Erwachsenen sich um sie kimmern und dass
Wissenschaftler und Arzte sehr intensiv damit
beschaftigt sind herauszufinden, wie allen
geholfen werden kann.



Fiir jlingere Kinder
Nanogirl Live hat mehrere Videos produziert,
die COVID-19 erklaren und darauf eingehen,
warum Handewaschen und Niesetikette

(Husten und Niesen in die Ellbeuge) so wichtig
ist:

nanogirl [Live! HOME ABOUTUS ~OURSHOWS  PODCAST  SCENCEINSCHOOLS CONTACTUS  SHOP

Coronavirus Resources
for Children and Parents

Not sure how to explain Coronavirus Q Coronaulns  xplajnedi(for kid 45
to your kids? s

Just watch our simple explanation for

children and help your children to

understand their role in reducing the

spread.

Want to do an easy science g H
experiment at home to teach your gom‘, =
children the science behind why HAND WASHING
washing hands with soap and water HELPS PREVENT
is so important? Follow our video or AV
download the instructions below:

&
OTHER INFECTIOUS
d

https://www.nanogirllive.co.nz/coronaviru

s-soap-experiment

Dieser Comic beinhaltet eine Vvisuelle
Erlauterung des Ausbruchs von COVID-19 und
der MaBnahmen, die wir treffen kdnnen, um
die Verbreitung zu stoppen:

\Jflg 0 wocd (jgu Mlﬂ‘/ﬂ' have \l\(’.a(d
aY¥ <chool or go\lne 0 OnIl

https://www.npr.org/sections/goatsandso

da/2020/02/28/809580453/just-for-kids-
a-comic-exploring-the-new-
coronavirus?t=1584457518291

Fiir Kinder im Schulalter
Die Bundeszentrale fir gesundheitliche

Aufklarung erklart Hygiene Uber den Comic

»Agenten im Einsatz”:

https://www.infektionsschutz.de/coronavirus
/materialiendownloads.html#c12502

BBC’s Newsround hat eine COVID-19
Webseite mit vielen Geschichten und Videos
rund um den Ausbruch von COVID-19.
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Zum Beispiel:
Fakten und Mythen-Bekampfung

Newsround Ratschldge zur Sorgen-
Bewaltigung iiber COVID-19

Fiir altere Teenager

Die Weltgesundheitsorganisation hat ein
Video veroffentlicht, das Fakten Gber COVID-
19 und Informationen dariiber beinhaltet, wie
man einer Ausbreitung vorbeugen kann:

https://www.youtube.com/watch?v=mQOV
1aBVYKGA&t=216s

Die Seuchenschutzbehorde hat ein 1-seitiges
Informationsblatt zu COVID-19

zusammengestellt:

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-

ncov/about/share-facts-h.pdf
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@ Helfen Sie lhrem Kind, wo

immer moglich die

Kontrolle zu behalten (und

betonen sie, warum das auch fir

andere gut ist)

Z.B. ,Es gibt viele Dinge, die wir tun kénnen,
um uns selbst zu schitzen und anderen
Menschen zu helfen, wie uns die Hande zu
waschen und anderen Menschen anzubieten,
fir sie einkaufen zu gehen.”

Einige der obenstehenden Quellen beinhalten
kinderfreundliches Informationsmaterial
dariiber, wie wir uns selbst und andere

schiitzen konnen.

Uber die Grenzen

@Kommunizieren Sie klar

kindlicher Verantwortung

Versichern Sie lhren Kindern, dass die
Regierung, das Gesundheitswesen,
Forscherinnen und Forscher und viele andere
sehr hart daran arbeiten, die Sicherheit der
Menschen zu gewahrleisten. Das ist der Beruf
dieser Menschen. Am  Ende dieses
Dokumentes finden Sie einige Quellen, die
speziell dafiir gedacht sind, Menschen zu
helfen, die Probleme mit Zwéangen oder
Zwangsvorstellungen erleben (diese Men-
schen fiihlen sich haufig verantwortlich, wenn
etwas Schlimmes passiert, wie zum Beispiel
dafir andere anzustecken, Krankheitserreger
zu verbreiten oder selbst krank zu werden).
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@ Betonen Sie die guten
Dinge

Auch wenn es eine Zeit ist, in der wir ernsthaft

gefordert sind, ist es wichtig, dass Sie Kindern
helfen, zu erkennen, dass weiterhin positive
Dinge passieren. Zum Beispiel: , Es gibt viele
Menschen, die hart daran arbeiten, dass wir
alle geschiitzt sind, zum Beispiel Arzte und
Krankenschwestern im Krankenhaus, die
Wissenschaftler und Wissenschaftlerinnen,
die nach einem Impfstoff forschen, und sogar
wir selbst, indem wir uns die Hande waschen!”
Verweisen Sie auf die tollen nachbarschaft-
lichen Organisationen, die sich
zusammengeschlossen haben, sowie andere
Aktionen die Menschen starten, um sich

gegenseitig zu helfen.

@ Finden Sie einen Weg,
mit Sorgen umzugehen

Es passiert allzu leicht, dass man sich rund um

die Uhr von Sorgen einnehmen ldsst - vor
allem, wenn wir konstant Zugang zu den
Nachrichten haben. Begrenzen Sie die
unbeaufsichtigte Zeit, die Kinder den
Nachrichten ausgesetzt sind. Sie konnen



,Nachrichten-Zeit"

einfihren, in der sie gemeinsam Nachrichten

beispielsweise eine

schauen oder horen und die Nachrichten bei
Redebedarf besprechen. Wenn altere Kinder
Information Uber soziale Medien erhalten, die
nicht hilfreich sind, kénnten Sie ausprobieren,
die Zeit zu deckeln, die Kinder in den sozialen
Medien verbringen, oder eine Einschrankung
treffen, was sie sich dort anschauen. Wenn die
Kinder und Jugendlichen oft mit Freunden
Uber COVID-19 sprechen, regen Sie an, dass sie
diese Konversationen einschranken und
stattdessen versuchen, Giber etwas anderes zu
sprechen.

Helfen Sie Kindern und jungen Menschen
dariiber nachzudenken, ob ihre Sorgen und
Angste etwas sind, gegen die sie etwas tun
kénnen, oder nicht.

Wenn es etwas ist, das nicht in ihrer Kontrolle
liegt, ist es wichtig zu lernen, diese Sorge
schrittweise zu ertragen und zu lernen sich auf
andere Dinge zu konzentrieren. Das ist keine
einfache Angelegenheit. Das Einflihren einer
»,Sorge-Zeit” ist ein Weg, um Kindern zu helfen
darauf zu vertrauen, dass sich ihrer Sorgen
angenommen wird, und auch um zu lben, die
Sorgen unter Kontrolle zu behalten. Hierbei
vereinbart man eine Zeit, in der man sich fir
eine bestimmte Zeit zusammensetzt (maximal
30 Minuten) und abwechselnd Gber Sorgen
spricht. lhr Job dabei ist es hauptsachlich
zuzuhoren und mitzufihlen.
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Wenn Sie merken, dass Kinder und junge
Menschen sich auBerhalb der ,Sorge-Zeit”
sorgen, bitten Sie sie darum, die Sorgen
festzuhalten und/oder aufzuschreiben.
Versichern Sie ihnen, dass Sie diese Sorgen in
der ,Sorge-Zeit” besprechen werden. Das
kann Kindern auch dabei helfen zu merken,
dass manche Dinge, die zunachst wie grofRe
Sorgen scheinen, gar kein so groRes Problem
mehr sind, nachdem ein bisschen Zeit
vergangen ist.

| Gehen Sie pragmatische
Schritte, um sich weniger

Zu sorgen
Oben haben wir iber den Teufelskreis Angst
gesprochen und dass manche

Verhaltensweisen, die zunédchst hilfreich
erscheinen, das Problem im Endeffekt nur
schlimmer machen. Wir haben (ber
Moglichkeiten gesprochen, wie man mit den
Sorgen umgehen kann. Halten Sie auch
Ausschau nach Verhalten wie dem Uberpriifen
der steten Alarmbereitschaft fir Gefahr oder
dem Handewaschen in einer Art und Weise,
die den medizinischen Rat (ibersteigt.
Ermutigen Sie das Kind oder die junge Person
damit zu experimentieren, diese
Verhaltensweisen zu reduzieren — etwa in der
Art und Weise, wie sich ein
vertrauenswirdiger Freund oder eine
Freundin verhalt. Was wiirde der Freund oder
die Freundin empfehlen, wie man sich die
Hande waschen sollte, oder wie viel Zeit man
damit verbringen sollte, (ber das Ganze
nachzudenken? Manchmal gibt es
pragmatische Schritte, die Kinder und junge
Menschen selbst gehen kdonnen. Wenn sich
Sorgen beispielsweise auf andere beziehen
(z.B. GroReltern oder einen Freund oder eine
Freundin mit korperlicher Vorerkrankung),
ermutigen Sie sie die Dinge zu tun, durch die



sie sich mit diesen Menschen starker
verbunden fiihlen kénnen. Wenn man sich
nicht personlich sehen kann, z.B. zu simsen,
anzurufen, Skype/Facetime zu nutzen, eine
Notiz zu schreiben, eine Karte zu basteln oder
ihnen etwas per Post zu schicken.

Wenn Angst
harthackig ist und
dem Leben in die
Quere kommt

Manche Kinder und junge Menschen werden
es zwangslaufig schwieriger finden, mit der
aktuellen Situation umzugehen, als andere.
Manche jungen Menschen ringen bereits mit
Angst-Problemen und die jetzige Situation
verschlimmert die schon vorhandenen Sorgen.
Falls Sie sich um ein Kind oder eine junge
Person sorgen, deren Angste andauernd sind
und dem téaglichen Leben im Weg stehen (z.B.
ihrem Schlaf, Schulaufgaben, Freundschaften
oder dem Familienleben), dann bendétigen Sie
moglicherweise professionelle Hilfe. |hr
Hausarzt kann Sie dazu naher beraten.

Weitere hilfreiche
Quellen:

Mit Kindern uber
COVID-19 sprechen -

Zum Lesen:

UNICEFs 8 Schnellhilfe-Tipps dazu, wie man
mit Kindern tGber COVID-19 spricht:

https://www.unicef.org/coronavirus/how-

! 1
! 1
! 1
i talk-your-child-about-coronavirus-covid- !
- |
1 19 1
1

AuBerdem gibt UNICEF Tipps dazu, wie Sie mit
Kindern allgemein lber COVID-19 sprechen

kdénnen:

E https://www.unicef.de/informieren/aktue |
! lles/blog/coronavirus-acht-tipps-mit- |
| :
1 1
1

kindern-darueber-zu-sprechen/212392

Das Bundesamt fiir Bevolkerungsschutz und
Katastrophenhilfe gibt Tipps zur Organisation
von hduslicher Quarantane und dazu, wie man
gut mit Kindern tiber COVID-19 sprechen kann:

o e o e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e = ey

| https://www.bundesgesundheitsministeri
E um.de/fileadmin/Dateien/3 Downloads/C
! /Coronavirus/COVID-

1 19 Tipps fuer Eltern.pdf
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The Flourishing Families Clinic (University of
Sussex and Sussex Partnership NHS Trust) gibt
Tipps und Ratschlage, wie man mit Kindern
iber Ihre Angste beziiglich COVID-19 sprechen

E https://www.flourishingfamiliesclinic.nhs. |
1 uk/How%20t0%20Talk%20to%20Children E
| %20about%20COVID.pdf !
1

Die National Association of School
Psychologists hat Inhalte fir Eltern von
Kindern mit Angsten im Zusam menhang mit
COVID - 19 bereitgestellt:

i https://www.nasponline.org/resources- |
I . . 1
! and-publications/resources-and- i
| :
1 1

1

podcasts/covid-19-resource-center

Kinderpsychiaterin und UNICEF-Komitee-
Mitglied Dr. Schliiter-Miiller gibt Tipps fur
den neuen Alltag Zuhause:

https://www.unicef.de/informieren/aktue
lles/blog/coronavirus-tipps-von-
kinderpsychiaterin-fuer-familien-
zuhause/213058

Wandering Minds of a Psychologist erklart,
warum es so wichtig ist mit Kindern Uber
COVID-19 zu sprechen und gibt konkrete
Beispiele, was man sagen und wie man Fragen
beantworten kann:

https://wanderingmindofapsychologist.co

m/2020/03/06/how-to-talk-to-kids-about-
coronavirus/amp/? twitter impression=t
rue

The Guardian hat Ratschldage veroffentlicht,
die helfen, mit Kindern zu sprechen und
Themen auszuwadhlen:

https://www.theguardian.com/commentis
free/2020/mar/02/stop-a-worry-
becoming-catastrophic-how-to-talk-to-

your-kids-about-the-coronavirus

10

Material z. Anschauen

BBC Radio 4’s Women’s hour veranstaltete
eine Diskussion dariber, wie man mit Kindern
Uber COVID-19 sprechen kann:

Das ZDF erklart, wie sich COVID-19 von der
Grippe unterscheidet:

In der Sendung mit der Maus spricht Ralph
taglich Gber haufig auftretende Fragen rund
um COVID-19:

https://www.wdrmaus.de/extras/mausthe
men/corona/index.php5

Der BR erklart Kindern, warum wir gerade alle
Zuhause bleiben sollen:

1

https://www.br.de/nachrichten/deutschla
nd-welt/kindern-erklaert-warum-
muessen-wir-jetzt-alle-daheim-
bleiben,Rthnh6o

Dieses Vimeo Video gibt Tipps und Ratschlage,
wie man mit Kindern tber Naturkatastrophen
und Nachrichten sprechen kann:

National

Emerging oo

Centre for Child

Minds. Mental Health

Talking to Children
About Natural Disasters,
Traumatic Events, or
Worries About the Future
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Dr. Ehrenreich-May ist eine
Kinderpsychologin. Sie hat ein Vimeo vide
veroffentlicht, in dem sie drei Tipps
veranschaulicht, wie man mit Kindern lber

COVID-19 sprechen kann:

Das Child’s Mind Institute hat ebenfalls ein
Video Uber dieses Thema veroffentlicht:

CHILD MIND®
INSTITUTE

https://childmind.org/article/talking-to-
kids-about-the-coronavirus/

Hilfen fur Lehrer und
andere mit Kindern
befasste Berufsgruppen

Die National Association of School
Psychologists hat spezielle Hilfen fir
Menschen zusammengestellt, die sich
beruflich um das psychische Wohl von
Schulkindern kiimmern. Diese sind speziell
zum Thema Infektionskrankheiten und

Epidemien:

https://www.nasponline.org/resources-

and-publications/resources-and-

podcasts/school-climate-safety-and-

for-infectious-disease-epidemics-brief-

tips-for-school-mental-health-

1 1
1 1
| :
| i
1 1
| !
1 . . . . .
1 crisis/health-crisis-resources/preparing- !
1

1
1
1 1
1 1
1 1
| :
1
1 1

professionals
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UNICEF hat einen Ratgeber fiir Lehrer:

https://www.unicef.org/coronavirus/how-

teachers-can-talk-children-about-

coronavirus-disease-covid-19

Das Centre for Disease Control gibt
allgemeine Hinweise fiur Eltern, Lehrer und
andere professionelle Betreuungspersonen
von Kindern:

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-

1

1

| ncov/community/schools-

1

! childcare/talking-with-children.html

Die British Psychological Society hat
Ratschlage veroffentlicht. Sie betreffen die
Kommunikation mit Kindern Gber COVID-19.
Es heillt dort ,,Ihr Kind“, jedoch sind die Tipps
und Strategien fir alle Erwachsene geeignet,
die sich um das Wohl von Kindern kiimmern:

. https://www.bps.org.uk/news-and- E
| policy/bps-highlights-importance-talking- !
i children-about-coronavirus !
1
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Hilfen fur junge Men-
schen mit individuellen
Bedurfnissen

OCD hat hilfreiche Tipps erstellt fir den
Umgang mit OCD-Symptomen und Hande-
waschen wahrend dieser Pandemie. Sie
richten sich an Erwachsene, sind aber auch fur
Teenager geeignet:

https://www.ocduk.org/ocd-and-
coronavirus-survival-tips/

&
COVID-19
SURVIVAL

TIPS

Die internationale OCD Stiftung hat Hinweise
fr Eltern von Kindern mit OCD erstellt:

https://iocdf.org/covid19/talking-to-kids-
about-covid-19/

Additude hat Hinweise fur Eltern von Kindern
mit ADHD erstellt:

| https://www.additudemag.com/explain-
1
I coronavirus-covid-19-anxiety-adhd-child/

Anna Kennedy Online gibt Ratschlage fur
Eltern von Kindern mit ASS:

https://www.annakennedyonline.com/aut

1
1
. . . 1
ism-and-coronavirus-advice-for-parents- i
1
by-rosie-weldon/ !
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Hilfen zum Reduzieren von Storung der
gewohnten Routinen fiir Menschen mit ASS:

https://themighty.com/2020/03/covid-19-
autism-routine-disruption/

Social story Giber COVID-19:
WWW LITTLEPUDDINSIE

The Coronavirus is a virus that can make
people feel unwell.

&

3

E https://theautismeducator.ie/wp-
1 content/uploads/2020/03/The-Corona-
E Virus-Free-Printable-.pdf

Mencap (fiir Kinder mit Lernschwéchen) -
sehr leicht zu lesen:

https://www.mencap.org.uk/sites/default

[files/2020-

! 1
: !
: 1
! 03/Information%20about%20Coronavirus |

1
: !
! 1
: 1

%20ER%20UPDATED%20130320%20SD%2
OeditsAH.pdf
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Selbstisolation

Dr. Ehrenreich-May zeigt in ihrem Video, wie
man mit starken Gefiihlen umgehen kann,
wenn man mit Kindern in Selbstisolation lebt:

BBC Bitesize Ratschlage fir das Lernen
Zuhause:

E https://www.bbc.co.uk/teach/five-ways- |
| to-keep-your-kids-learning-at- E
 home/24966v4 !

BBC Bitesize zeigt eine Reihe von Bildungs-
angeboten fir Zuhause:

10 Aktivitaten fir Drinnen fir Kinder, die sich

isolieren (mussen):

https://www.babygaga.com/coronavirus-

1

| 1
! |
| self-isolation-quarantine-activities-for- !
' 1
| 1

UNICEF hat einige Tipps zusammengestellt,
wie man der Langeweile Zuhause entkommen
kann:

1
! https://www.unicef.de/informieren/aktue |
! lles/blog/coronavirus-tipps-gegen- '

1
: !
1

langeweile-zuhause/212678

13

Allgemeinere
Informationen, um
Kinder bei Angsten zu
unterstutzen

Dies ist ein Buch fir Eltern von Kindern mit
Angsten. Es enthilt viele niitzliche praktische Tipps
und Strategien:

Helping Your
Child With

Fears and
Worries Creswell, C. & Willetts, L.

(2019). Helping Your Child
with Fears and Worries,

2" Edition. London:
Cooy wittemts LittleBrown.

A self-help guide for parents
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